Anbefalinger

Afgraensningen af refraktionskirurgi fra andre typer kirurgi i @jenregionen
herunder Kirurgi for uklarheder i den optiske vej

Refraktionskirurgi kan enten udferes som en isoleret procedure eller som et samtidigt
indgreb i forbindelse med operation for uklarheder i ojets optiske medier

Refraktive graenser som ber udlgse offentlig daekning

Refraktionskirurgiske operationer som samtidigt indgreb i forbindelse med operation for
uklarheder i gjets optiske medier (arkuate incisioner i hornhinden samt sfaeriske,
asfaeriske, toriske eller pseudo-akkomodative kunstlinse-implantationer) bor udlese
offentlig daekning.

Isolerede refraktionskirurgiske operationer bor udlese offentlig daekning safremt brille-

eller kontaktlinsekorrektion kan vurderes som en ringere optisk lesning end operation.

Disse tilfezelde omfatter:

* Myopi sterre end 6 dioptrier pa begge ojne (malt som brillestyrkens sfaeriske
®kvivalent)

* Hypermetropi storre end 6 dioptrier pa begge ojne (mélt som brillestyrkens sfaeriske
ekvivalent)

* En forskel i brydningsstyrke (anisometropi) pa de to gjne pa mere end 3 dioptrier (malt
som brillestyrkens sfeeriske aekvivalent)

* Astigmatisme pa ét eller begge ojne pa mere end 3 dioptrier (brillestyrke)

e Andre refraktionsanomalier, hvor anvendelse af briller eller kontaktlinser ikke er en
mulig foranstaltning pa grund af medicinske eller fysiske forhold

* Andre refraktionsanomalier, der medferer at erhvervsevnen i patientens eksisterende
erhverv er truet pga. athaengighed af briller eller kontaktlinser

* Uregelmaessig astigmatisme (uregelmaessige bygningsfejl) som ikke kan korrigeres med
briller eller kontaktlinser

Det er i dag ikke fagligt evident at én type refraktionskirurgisk behandling er at
foretraekke frem for en anden. Ovennaevnte greenser definerer saledes den refraktive
kompleksitet, men ikke hvilken refraktionskirurgisk behandling der skal gives.

Refraktionskirurgiske behandlinger pa hornhinden omfatter i dag:
¢ Excimer laser ablation af hornhindens overflade i form af
o Photorefraktiv keratektomi (PRK)
o Photorefraktiv keratektomi med replacering af hornhindeepitelet (Epi-
LASIK eller LASEK)



